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Birkenzucker 300g - Biova

URL

https://mutti-kocht-am-besten.de/produkt/Lebensmitteln/Convenience-Food/Birkenzucker-300g---Biova_6696

Hersteller:
Biova

Allgemeine Angaben

Produktbild
Image not found or type unknown

Beschreibung
Birkenzucker Xylit 1kg von BIOVA Der Birkenzucker, auch unter derBezeichnung Xylit bekannt, findet sich
als natürlicher Zuckeralkohol invielen Gemüsearten, Obstsorten oder Rinden verschiedener Bäume. Bei
diesem Birkenzucker ist die Rohstoffgrundlage für die Herstellung Hartholzvon Birken und Buchen, aus
nachhaltiger Forstwirtschaft aus Skandinavien.Die Gewinnung von Birkenzucker ist sehr aufwändig. In
einem technischkomplexen Verfahren wird aus dem Holzzucker Xylose das Xylit gewonnen.Kleingehacktes
Holz wird mit Wasser versetzt. Die Holzwassermasse wirddann so lange gereinigt und gefiltert bis sich alle
Fremdstoffe von dem Xylitrestlos getrennt haben. Kein Baum wird ausschließlich für die Birkenzucker-
Herstellung gefällt. Das Holz, welches für die Papierherstellung nichtgenutzt werden kann, ist besonders
gut geeignet für den Birkenzucker. DieBesonderheit an Xylit ist seine in verschiedenen klinischen Studien
nachgewiesene kariostatische und antikariogene Wirkung. Birkenzucker hatetwas weniger Süßkraft als
handelsüblicher Haushaltszucker undbeeinflusst den Blutzuckerspiegel nur geringfügig,  ist daher sehr gut
fürDiabetiker geeignet. Für Kinder unter 3 Jahren wird der Verzehr nichtempfohlen aber auch Erwachsene
sollten den Umstieg auf den Birkenzuckernur langsam vornehmen, denn ein übermäßiger Verzehr von Xylit
kannabführend wirken.
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